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4. Life-wide Learning and Sister School Grant 

 
2026/2027 學年 全方位學習及姊妹學校津貼  運用計劃 

賽馬會官立中學 

為提高透明度及根據一貫安排，學校須把經校董會／法團校董會／學校管理委員會審批的「全方位學習及姊妹學校津貼」運用計劃上載至學校網頁。 

本校會遵照教育局所發出通告、指引及其他文件的有關規定運用此津貼；並明白如有不恰當使用津貼的情況，學校須以其他合適資源填補有關開支。 

 

第 1 項：活動詳情 

編 

號 
活動名稱及簡介 擬舉行日期 活動目標 

對象 及 預計參與人數 

（按每類對象填寫， 

如沒有該類人員參與，請填上「0」） 

預算開支 

($) 

內地姊妹學

校名稱 

（如涉及姊

妹學校 

交流活動） 

活動類別^ 評估方法^ 

學生 

（請註明 

年級及人

數） 

教師 管理層 

其他 

（請註明 

對象及人

數） 

（於下拉

清單選擇

適用 

選項，可

選多於一

項） 

（如選擇

「A9 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

（於下拉清

單選擇適用 

選項，可選

多於一項） 

（如選擇

「B7 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

1.1 本地活動（包括視像交流） 

1 

藝術講座及節目欣賞 

由藝術發展科負責，計劃

舉辦各樣藝術節目賞析活

動，如觀賞話劇，參加香

港藝術節青少年之友計劃

等。 

9/2026-

8/2027 

提高學生藝術鑒

賞能力。 
S4-5: 180 0 0 0 $14,500.00   

A1 價值

觀教育 

A2 智能

發展 

A4 體藝

發展 

A8 學生

精神健

康 

  B5 觀察   

2 

Hip Hop 舞蹈班 

聘請校外專業導師，教授

學生 Hip Pop 舞蹈技巧及舞

蹈編排。 

10/2026-

7/2027 

發展學生興趣，

建立自信心。 
S1-6: 20 0 0 0 $32,500.00   

A2 智能

發展 

A4 體藝

發展 

  B5 觀察   

3 

話劇班 

聘請校外專業導師，教授

學生表演及劇本創作技

巧。 

10/2026-

7/2027 

發展學生興趣，

建立自信心。 
S1-6: 20 0 0 0 $42,500.00   

A2 智能

發展 

A4 體藝

發展 

A8 學生

  B5 觀察   
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編 

號 
活動名稱及簡介 擬舉行日期 活動目標 

對象 及 預計參與人數 

（按每類對象填寫， 

如沒有該類人員參與，請填上「0」） 

預算開支 

($) 

內地姊妹學

校名稱 

（如涉及姊

妹學校 

交流活動） 

活動類別^ 評估方法^ 

學生 

（請註明 

年級及人

數） 

教師 管理層 

其他 

（請註明 

對象及人

數） 

（於下拉

清單選擇

適用 

選項，可

選多於一

項） 

（如選擇

「A9 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

（於下拉清

單選擇適用 

選項，可選

多於一項） 

（如選擇

「B7 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

精神健

康 

4 

企業參觀活動 

由企會財學科負責，計劃

會帶領學生參觀香港公

司，了解公司真實運作。 

9/2026-

8/2027 

讓學生對真實工

作環境有所了

解。 

S1-6: 30 0 0 0 $6,000.00   

A2 智能

發展 

A5 與工

作有關

的經驗 

  B5 觀察   

5 

中文活動 

由中文科舉辦中國文化活

動，例如元宵猜燈謎、中

文書法比賽等。 

9/2026-

7/2027 

增加學生語文知

識儲備，提升中

文學習興趣。 

S1-6: 500 0 0 0 $1,000.00   

A2 智能

發展 

A6 愛國

主義教

育 

  B5 觀察   

6 

中文周 

由中文科舉辦中文知識活

動，例如「語文大激鬥」

讓學生比拼語文知識：古

詩詞填寫、成語典故等。 

9/2026-

7/2027 

增加學生語文知

識儲備，提升中

文學習興趣。 

S1-6: 500 0 0 0 $5,500.00   

A1 價值

觀教育 

A2 智能

發展 

A6 愛國

主義教

育 

A8 學生

精神健

康 

  B5 觀察   

7 

中國歷史科參觀活動 

活動將帶領學生實地參觀

考察香港歷史古跡，例如

中環甘棠第。 

9/2026-

7/2027 

學習歷史文化，

提升學習效能。 
S6: 25 0 0 0 $1,700.00   

A2 智能

發展 

A6 愛國

主義教

育 

  B5 觀察   
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編 

號 
活動名稱及簡介 擬舉行日期 活動目標 

對象 及 預計參與人數 

（按每類對象填寫， 

如沒有該類人員參與，請填上「0」） 

預算開支 

($) 

內地姊妹學

校名稱 

（如涉及姊

妹學校 

交流活動） 

活動類別^ 評估方法^ 

學生 

（請註明 

年級及人

數） 

教師 管理層 

其他 

（請註明 

對象及人

數） 

（於下拉

清單選擇

適用 

選項，可

選多於一

項） 

（如選擇

「A9 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

（於下拉清

單選擇適用 

選項，可選

多於一項） 

（如選擇

「B7 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

8 

中國文化周 

以中華文化爲主題，開設

不同的攤位遊戲服務，例

如漢服試穿、中國傳統遊

戯體驗等。 

9/2026-

7/2027 

了解中國文化，

擴濶視野。 
S1-6: 500 0 0 0 $1,200.00   

A1 價值

觀教育 

A2 智能

發展 

A6 愛國

主義教

育 

A8 學生

精神健

康 

  B5 觀察   

9 

通訊及資訊科技科參觀活

動 

活動計劃帶領學生參觀香

港創科博覽。 

9/2026-

7/2027 

了解最新科技資

訊，擴闊視野。 
S4-5: 20 0 0 0 $3,000.00   

A1 價值

觀教育 

A2 智能

發展 

A7 數字

數育、

人工智

能、

STEAM

教育 

  B5 觀察   

10 

英語延申學習活動 

安排英語話劇表演，舉辦

英文周，增加學生英語互

動機會。 

9/2026-

7/2027 

增强學生英語口

語能力，提升自

信。 

S1-6: 500 0 0 0 $4,000.00   
A2 智能

發展 
  B5 觀察   

11 

英語趣味營 

活動針對中一新生舉辦，

聘請校外機構為他們提供

9/2026 
讓中一新生提前

適應中學學習。 
S1: 90 0 0 0 $21,000.00   

A2 智能

發展 
  B5 觀察   
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編 

號 
活動名稱及簡介 擬舉行日期 活動目標 

對象 及 預計參與人數 

（按每類對象填寫， 

如沒有該類人員參與，請填上「0」） 

預算開支 

($) 

內地姊妹學

校名稱 

（如涉及姊

妹學校 

交流活動） 

活動類別^ 評估方法^ 

學生 

（請註明 

年級及人

數） 

教師 管理層 

其他 

（請註明 

對象及人

數） 

（於下拉

清單選擇

適用 

選項，可

選多於一

項） 

（如選擇

「A9 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

（於下拉清

單選擇適用 

選項，可選

多於一項） 

（如選擇

「B7 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

具趣味性的英語學習課

程。 

12 

地理科實地考察 

活動計劃帶領學生前往長

洲或西貢萬宜水庫實地考

察。 

9/2026 

學生能應用及實

踐課堂中所學到

的地理概念。 

S4-5: 30 0 0 0 $4,500.00   
A2 智能

發展 
  B5 觀察   

13 

歷史科參觀活動 

活動計劃帶領學生參觀歷

史遺跡。 

9/2026-

7/2027 

提升學生學習效

能。 
S5: 20 0 0 0 $2,250.00   

A2 智能

發展 
  B5 觀察   

14 

公民與社會發展科參觀活

動 

活動内容包括帶領學生參

觀愛國教育支援中心、國

家安全展覽、香港故宮博

物館等。 

9/2026-

7/2027 

培養學生的公民

責任心。 
S4-5: 150 0 0 0 $2,700.00   

A1 價值

觀教育 

A2 智能

發展 

A6 愛國

主義教

育 

  B5 觀察   

15 

樂器班及管樂團訓練 

樂器訓練班計劃開設七個

樂器學習小組，包含各種

樂器，如長笛、小提琴、

敲擊樂等，全方位培養學

生對音樂的興趣。 

管樂團訓練則提供管樂隊

表演和合奏方面的培訓，

鞏固音樂技能。 

9/2026-

8/2027 

提升學生音樂造

詣，增强自信

心。 

S1-6: 60 0 0 0 $130,875.00   

A2 智能

發展 

A4 體藝

發展 

  B5 觀察   



9 

 

編 

號 
活動名稱及簡介 擬舉行日期 活動目標 

對象 及 預計參與人數 

（按每類對象填寫， 

如沒有該類人員參與，請填上「0」） 

預算開支 

($) 

內地姊妹學

校名稱 

（如涉及姊

妹學校 

交流活動） 

活動類別^ 評估方法^ 

學生 

（請註明 

年級及人

數） 

教師 管理層 

其他 

（請註明 

對象及人

數） 

（於下拉

清單選擇

適用 

選項，可

選多於一

項） 

（如選擇

「A9 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

（於下拉清

單選擇適用 

選項，可選

多於一項） 

（如選擇

「B7 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

16 

音樂科交流、比賽及節目

欣賞活動 

活動包括帶領學生參加聯

校音樂大賽，參與校外音

樂匯演，如聖誕音樂會及

到其他學校交流。 

9/2026-

8/2027 

學生能一展所

長，提升自信。 
S1-6: 60 0 0 0 $25,000.00   

A4 體藝

發展 
  B5 觀察   

17 

空手道訓練、男子/女子籃

球訓練、乒乓球訓練、足

球訓練、排球訓練 

聘請校外專業導師，為學

生提供各類體育活動的技

術、戰術等方面系統性訓

練。 

9/2026-

8/2027 

鍛煉學生體能，

發展學生興趣，

培養正面價值觀

和積極的態度。 

S1-6: 150 0 0 0 $234,000.00   

A2 智能

發展 

A4 體藝

發展 

A8 學生

精神健

康 

  B5 觀察   

18 

購置體育活動裝備 

例如籃球隊服、羽毛球

等。 

9/2026-

8/2027 

提升體育運動效

能。 
S1-6: 500 0 0 0 $4,000.00   

A4 體藝

發展 
      

19 

校外體育活動及學界比賽 

帶領學生參加各類體育賽

事，例如學界籃球比賽、

學界劍擊比賽，以及添置

運動器材供學生平時訓

練。 

9/2026-

8/2027 

讓學生一展所

長，提升自信

心。 

S1-6: 200 0 0 0 $12,000.00   

A4 體藝

發展 

A8 學生

精神健

康 

  B5 觀察   

20 

旅游與款待科考察及參觀

活動 

活動計劃帶領學生實地考

察香港款客服務行業，讓

學生體驗款客服務的樂趣

和挑戰。 

9/2026-

7/2027 

讓學生認識款客

服務的服務範圍

和所需技能，探

索職業規劃。 

S4-5: 30 0 0 0 $3,200.00   

A2 智能

發展 

A5 與工

作有關

的經驗 

  B5 觀察   



10 

 

編 

號 
活動名稱及簡介 擬舉行日期 活動目標 

對象 及 預計參與人數 

（按每類對象填寫， 

如沒有該類人員參與，請填上「0」） 

預算開支 

($) 

內地姊妹學

校名稱 

（如涉及姊

妹學校 

交流活動） 

活動類別^ 評估方法^ 

學生 

（請註明 

年級及人

數） 

教師 管理層 

其他 

（請註明 

對象及人

數） 

（於下拉

清單選擇

適用 

選項，可

選多於一

項） 

（如選擇

「A9 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

（於下拉清

單選擇適用 

選項，可選

多於一項） 

（如選擇

「B7 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

21 

生涯規劃營 

安排歷奇活動，團隊競技

及職業探索體驗，幫助學

生制定生涯目標。 

9/2026-

7/2027 

幫助學生自我探

索，認識職業選

擇。 

S5: 90 0 0 0 $22,500.00   

A1 價值

觀教育 

A5 與工

作有關

的經驗 

  B5 觀察   

22 

生涯規劃工作坊/體驗活動 

活動包括模擬放榜，中六

級一對一個人面見計劃，

職業講座等，幫助學生探

索自我，探索多元發展。 

9/2026-

7/2027 

讓學生了解適合

自己的工作及發

展方向。 

S3-6: 300 0 0 0 $48,000.00   

A1 價值

觀教育 

A5 與工

作有關

的經驗 

  B5 觀察   

23 

升學及就業輔導參觀活動 

活動計劃帶領學生參觀香

港各大專院校，讓學生了

解院校的環境及課程。 

9/2026-

7/2027 

為未來升學做準

備。 
S5: 90 0 0 0 $21,950.00   

A1 價值

觀教育 

A5 與工

作有關

的經驗 

  B5 觀察   

24 

學會幹事領袖訓練營 

訓練内容包括歷奇活動，

團隊合作及自我挑戰，以

提升學生領導才能及團隊

合作精神。 

11/2026 
培養正面價值觀

和積極的態度。 
S1-6: 40 0 0 0 $6,000.00   

A1 價值

觀教育 
  B5 觀察   

25 

跨課程訓練工作坊/興趣班 

由課外活動組負責，將舉

辦各類課後興趣班，例如

禮儀訓練班，新興運動體

驗，皮革手工等。 

9/2026-

8/2027 

擴闊視野，培養

正面價值觀和積

極的態度。 

S1-5: 150 0 0 0 $54,000.00   

A1 價值

觀教育 

A4 體藝

發展 

A8 學生

精神健

康 

  B5 觀察   



11 

 

編 

號 
活動名稱及簡介 擬舉行日期 活動目標 

對象 及 預計參與人數 

（按每類對象填寫， 

如沒有該類人員參與，請填上「0」） 

預算開支 

($) 

內地姊妹學

校名稱 

（如涉及姊

妹學校 

交流活動） 

活動類別^ 評估方法^ 

學生 

（請註明 

年級及人

數） 

教師 管理層 

其他 

（請註明 

對象及人

數） 

（於下拉

清單選擇

適用 

選項，可

選多於一

項） 

（如選擇

「A9 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

（於下拉清

單選擇適用 

選項，可選

多於一項） 

（如選擇

「B7 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

26 

主題學習日-B.E.A.M Day 

活動主題圍繞學生身心靈

健康，内容包括運動體驗

(如攀岩，高爾夫球)、戶外

日營等。 

12/2026 

擴闊視野，推動

學生身心靈健

康。 

S1-6: 500 0 0 0 $20,000.00   

A1 價值

觀教育 

A4 體藝

發展 

A8 學生

精神健

康 

  B5 觀察   

27 

試後活動 

各級將舉辦不同類型的講

座(如理財講座)、表演(如

英語話劇表演)、工作坊(如

模擬面試工作坊)、外出體

驗(迪士尼學習之旅)等，幫

助學生在試後放鬆心情。 

7/2027 

擴闊視野，培養

正面價值觀和積

極的態度。 

S1-6: 500 0 0 0 $46,515.00   

A1 價值

觀教育 

A2 智能

發展 

A4 體藝

發展 

A5 與工

作有關

的經驗 

  B5 觀察   

28 

大哥姐計劃 

活動訓練高年級的學生成

爲大哥哥大姐姐，透過共

同參與活動例如射擊體

驗、蠟燭工作坊等，學會

關顧低年級學弟學妹，建

立朋輩互助關係。 

9/2026-

8/2027 

增强學生自信心

及領導能力。 
S2-5: 80 0 0 0 $15,800.00   

A1 價值

觀教育 

A4 體藝

發展 

A8 學生

精神健

康 

  B5 觀察   

29 

中一青苗營 

活動為戶外歷奇訓練營，

幫助中一學生適應中學生

活。 

9/2026 
建立積極正面的

價值觀和態度。 
S1: 90 0 0 0 $66,650.00   

A1 價值

觀教育 

A4 體藝

發展 

A8 學生

  B5 觀察   



12 

 

編 

號 
活動名稱及簡介 擬舉行日期 活動目標 

對象 及 預計參與人數 

（按每類對象填寫， 

如沒有該類人員參與，請填上「0」） 

預算開支 

($) 

內地姊妹學

校名稱 

（如涉及姊

妹學校 

交流活動） 

活動類別^ 評估方法^ 

學生 

（請註明 

年級及人

數） 

教師 管理層 

其他 

（請註明 

對象及人

數） 

（於下拉

清單選擇

適用 

選項，可

選多於一

項） 

（如選擇

「A9 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

（於下拉清

單選擇適用 

選項，可選

多於一項） 

（如選擇

「B7 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

精神健

康 

30 

青少年入樽計劃 

聘請校外導師訓練學生籃

球戰術與技巧。 

9/2026-

8/2027 

推動學生精神健

康。 
S1-6: 30 0 0 0 $10,000.00   

A1 價值

觀教育 

A4 體藝

發展 

A8 學生

精神健

康 

  B5 觀察   

31 

健康日活動 

活動主要為戶外歷奇活動

及新興運動體驗。 

11/2026 
建立積極正向的

人生態度。 
S1-6: 500 0 0 0 $81,250.00   

A1 價值

觀教育 

A4 體藝

發展 

A8 學生

精神健

康 

  B5 觀察   

32 

開放日 

安排學生組織各類攤位遊

戲。 

11/2026 
培養學生自信

心。 
S1-6: 500 0 0 0 $11,500.00   

A1 價值

觀教育 

A2 智能

發展 

  B5 觀察   

33 

STEAM 校内活動/比賽 

STEAM 組計劃舉辦校内水

火箭比賽及模擬氣墊船創

作比賽，讓學生能應用實

踐書本上的知識，從中體

會科學學習的樂趣。 

9/2026-

8/2027 

學生能應用及實

踐課堂中所學到

的科學概念。 

S1-6: 50 0 0 0 $25,000.00   

A2 智能

發展 

A7 數字

數育、

人工智

能、

STEAM

教育 

  B5 觀察   



13 

 

編 

號 
活動名稱及簡介 擬舉行日期 活動目標 

對象 及 預計參與人數 

（按每類對象填寫， 

如沒有該類人員參與，請填上「0」） 

預算開支 

($) 

內地姊妹學

校名稱 

（如涉及姊

妹學校 

交流活動） 

活動類別^ 評估方法^ 

學生 

（請註明 

年級及人

數） 

教師 管理層 

其他 

（請註明 

對象及人

數） 

（於下拉

清單選擇

適用 

選項，可

選多於一

項） 

（如選擇

「A9 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

（於下拉清

單選擇適用 

選項，可選

多於一項） 

（如選擇

「B7 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

34 

無人機編程課程 

課程會聘請校外專業機構

教授學生無人機基礎知

識、編程語言及實際操作

練習。 

9/2026-

3/2027 

培養學生的編程

能力。 
S3-5: 50 0 0 0 $20,000.00   

A2 智能

發展 

A7 數字

數育、

人工智

能、

STEAM

教育 

  B5 觀察   

35 

價值教育組午間活動 

活動會在午間舉行，設立

不同類型的攤位活動，例

如「生命教育知多少」展

覽，鼓勵學生積極面對逆

境。 

9/2026-

7/2027 

建立良好的價值

觀及積極的態

度。 

S1-6: 500 0 0 0 $5,000.00   

A1 價值

觀教育 

A8 學生

精神健

康 

  B5 觀察   

36 

感恩大使-全校感恩活動 

活動如學生填寫心意卡送

予校内教職員表達感恩之

心。 

111/2026 推廣感恩文化 S1-6: 500 0 0 0 $6,000.00   

A1 價值

觀教育 

A8 學生

精神健

康 

      

37 

價值教育組參觀/工作坊 

活動計劃舉辦不同類型的

講座，例如生命教育講座

以及性教育講座。 

9/2026-

7/2027 

建立良好的價值

觀及積極的態

度。 

S1-6: 80 0 0 0 $27,200.00   

A1 價值

觀教育 

A8 學生

精神健

康 

  B5 觀察   

38 

學校升旗隊訓練 

聘請校外專業導師，訓練

學生升旗禮程序及注意事

項，培養學生團隊合作精

4/2027 

樹立正確的價值

觀及對國家的自

豪感，建立國民

身份認同。 

S1-5: 20 0 0 0 $15,000.00   

A1 價值

觀教育 

A6 愛國

  B5 觀察   



14 

 

編 

號 
活動名稱及簡介 擬舉行日期 活動目標 

對象 及 預計參與人數 

（按每類對象填寫， 

如沒有該類人員參與，請填上「0」） 

預算開支 

($) 

內地姊妹學

校名稱 

（如涉及姊

妹學校 

交流活動） 

活動類別^ 評估方法^ 

學生 

（請註明 

年級及人

數） 

教師 管理層 

其他 

（請註明 

對象及人

數） 

（於下拉

清單選擇

適用 

選項，可

選多於一

項） 

（如選擇

「A9 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

（於下拉清

單選擇適用 

選項，可選

多於一項） 

（如選擇

「B7 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

神，為以後在校内升旗時

表現更專業。 

主義教

育 

39 

義工服務技巧培訓及服務

學習活動 

服務技巧培訓會教導學生

在服務社會弱勢群體時的

技巧及應該關注之處，活

動也會安排學生親自到社

區服務別人，例如社區弱

勢群體派發愛心飯盒。 

9/2026-

7/2027 

提升學生對社會

弱勢群體的關

懷，培養學生愛

心。 

S4: 40 0 0 0 $24,000.00   

A1 價值

觀教育 

A3 社會

服務 

  B5 觀察   

40 

班際盃比賽及獎勵活動 

活動主要為獎勵在本學年

表現優秀的班級，鼓勵學

生積極進步，内容包括觀

賞電影，迪士尼之旅，海

洋公園之旅。 

7/2027 

建立良好的價值

觀及積極的態

度。 

S1-6: 180 0 0 0 $28,000.00   

A1 價值

觀教育 

A8 學生

精神健

康 

  B5 觀察   

41 

姊妹學校交流活動 

包括視像交流以及兩地學

生共同進行專題研習。 

9/2026-

8/2027 

加強與姊妹學校

師生交流 
S1-6: 60 5 0 0 $25,000.00 

北京中國

人民大學

附屬中學

翠微學校 

A1 價值

觀教育 

A2 智能

發展 

A6 愛國

主義教

育 

A8 學生

精神健

康 

  B5 觀察   

第 1.1 項預算總開支 $1,130,790.00      



15 

 

編 

號 
活動名稱及簡介 擬舉行日期 活動目標 

對象 及 預計參與人數 

（按每類對象填寫， 

如沒有該類人員參與，請填上「0」） 

預算開支 

($) 

內地姊妹學

校名稱 

（如涉及姊

妹學校 

交流活動） 

活動類別^ 評估方法^ 

學生 

（請註明 

年級及人

數） 

教師 管理層 

其他 

（請註明 

對象及人

數） 

（於下拉

清單選擇

適用 

選項，可

選多於一

項） 

（如選擇

「A9 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

（於下拉清

單選擇適用 

選項，可選

多於一項） 

（如選擇

「B7 其

他」， 

請於此欄

註明詳

情） 

1.2 境外活動             

1              

第 1.2 項預算總開支 $0.00  

預算總開支（第 1.1 項及第 1.2 項之總和） $1,130.790.00  

 
  




