










今年，課外活動組新增「欖球體驗班」，聘請了專業教練於九龍仔人造草球

場教授學生們欖球的基礎知識和技巧，讓同學學習新的運動技能。此外，課外活

動組今年繼續舉辦常規的興趣及體驗班，如閃避球興趣班、排球興趣班、劍擊體

驗班，同學在專業教練的指導下提升技能，培養團隊合作精神。

劍擊體驗班

韓服試穿體驗 射箭遊戲 數學小遊戲

排球興趣班

欖球體驗班

閃避球興趣班

課外活動組與價值教育組攜手合辦午間活動，旨在豐富同學的校園生活。中文學會、

科學學會、數學學會、中史學會、棋盤學會和「無煙精英TEENS」計劃學生幹事設計攤位遊

戲，讓同學在遊戲中得到

寓教於樂的體驗。其中，

課外活動組於2023年10月

27日午間活動設置了韓國

文化攤位，透過韓服體驗

活動、心願樹、傳統射箭

遊戲等，讓同學感受韓國

文化的魅力。
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今年約有20名同學參加「街跑一隊」計劃。這項計劃培養同學

對長跑運動的興趣和永不放棄的馬拉松精神。本校在上學期參與

「Fitch x Youth.ONE 跑步及職業導引課程」，Fitch Group的工

作人員與學生一同參與跑步訓練及進行四場職業培訓課程。此外，

「街跑一隊」隊員參加兩場跑步比賽，包括「街馬—亞洲街馬十

公里」和「全港菁英盃

青年長跑大賽」。「街

跑一隊」隊員亦參加了

「亞運獎牌運動員見面

會」活動，與獎牌運動

員蔡俊彥、江旻憓及趙

顯臻近距離接觸，加深

了他們對香港體育發展

的了解。

本校於2023年11月10日為40多名課外

活動學會幹事舉

辦領袖訓練營。

同學在保良局賽

馬會大棠渡假村

參與一系列訓練

活動和遊戲，旨

在進一步提升他

們的組織和領導

能力。

Fitch x Youth.ONE 跑步及職業導引課程

街馬—亞洲街馬十公里亞運獎牌運動員見面會 

「街跑一隊」計劃

興趣及體驗班：欖球、閃避球、排球及劍擊

課外活動學會幹事領袖訓練營

午間活動及韓國文化攤位



課外活動組及日本文化學會於2023年11月24日舉辦了「和

服體驗工作坊」。導師教導學生們和服的特色、穿戴技巧，從

中體驗生活藝術和認識日本傳統文化。

同學在2023年11月17日參加了香港演藝

學院《演藝之旅》外展活動。香港演藝學院

的導師親臨校園，向同學介紹劇本的創作過

程。同學在活

動中親身體驗

演出，提升他

們對演藝的興

趣、自信心和

表演技巧。

課外活動組及旅遊與款待科於2023年11

月30日舉辦「款客服務體驗坊」。15名中六

同學到香港迪士尼樂園酒店觀察款客服務業

的工作實況，深入了解房間設施和客房部運

作，為他們未來的職業選擇提供參考。

本校同學參與了遊

樂場協會賽馬會「動歷

海洋」水上活動計劃。

當中4名完成了室內划

槳訓練班課程的同學於

2023年11月25日參加

「校際室內拉機賽」，

展現出色的競技實力及

團隊合作精神。

5位中五學生在暑

假期間完成了由香港外

展訓練學校舉辦的「聯

校學生領袖訓練暑期計

劃」。通過野外體驗式

教育，加強同學的抗逆

力和領導力，展現堅毅

的精神。

學生分享

5A鄧智軒：

在課程中，我面

對了一個又一個的挑

戰，教練會鼓勵隊員

及提供協助，使我學

會積極面對挑戰，提

升抗壓能力。

5D李冰：

在這次旅程中，我和

伙伴們留下了不少青春的

回憶。我很高興能認識一

班新朋友，在這五日四夜

中互相支持，也感謝學校

給我機會去體驗。

課外活動組舉辦了常規的髮型設計班和

咖啡拉花班，讓同學體驗髮型設計和咖啡拉

花的樂趣。

課外活動組於2023年12月6日舉辦「浮游乾花筆DIY工作

坊」，讓同學製作充滿個人風格的浮游乾花筆。另外，課外活動

組於2023年12月13日舉辦「押花手機殼工作坊」，同學們親手製

作獨一無二的押花手機殼。

髮型設計班 製作浮游乾花筆 咖啡拉花班 製作押花手機殼
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浮游乾花筆DIY工作坊及押花手機殼工作坊

香港演藝學院《演藝之旅》外展活動

聯校學生領袖訓練暑期計劃 2023

髮型設計班及咖啡拉花班 

款客服務體驗坊
和服體驗工作坊

賽馬會「動歷海洋」水上活動計劃：
校際室內拉機邀請賽 2023 



得獎紀錄
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課外活動組及STEAM教育組為全級中

一學生舉辦了「3D立體打印工作坊」。

同學學習使用3D建模軟件設計作品，並

透過3D打印機將其變為實物，激發同學

的創意和訓練邏輯思維。

為了培養優秀的體育人

才，本校體育聯會舉辦了一

系列常規體育訓練活動，包

括足球、籃球、乒乓球、空

手道和中國舞蹈。訓練活動

提高同學的水平，為校際比

賽和公開表演做好準備。
足球訓練

乒乓球訓練空手道訓練

體育聯會 「中學IT創新實驗室計劃」：
3D立體打印工作坊

比賽名稱 舉辦機構 獎項 得獎者

「升國旗儀式」及「國旗下的講話」

短片比賽
教育局

「升國旗儀式」冠軍
賽馬會官立中學

「國旗下的講話」冠軍

吾講吾識基本法—

競技挑戰工作坊2324
學友社

全場總冠軍
1C 吳欣晴、1C 葉敏蔚、

1C 于小涵、3D 葉卉盈

一等獎
1C 周翔欣、1C 關睿童、

1C 林思慧、1C 黃善宜

三等獎
1C 林沛坤、1C 勞耀光、

1C 盧嘉祺、1C 徐偉睿

「人道校園」計劃 香港紅十字會 人道校園獎 賽馬會官立中學

2023香港青年音樂匯演 音樂事務處 中學初級組銀獎 賽馬會官立中學管樂團

黃廷方獎學金2023 黃廷方慈善基金 獎學金 5A 葉嘉嘉

九龍城區書法比賽
九龍城區文娛促進會、

九龍城民政事務處

冠軍 2A 蔡佳頤

季軍 1C 關睿童

第十四屆魯迅青少年文學獎香港賽區 魯迅青少年文學獎香港組委會 良好獎 6A 廖嘉莹

2023年慶祝回歸龍城未來齊共建

系列活動之標語創作比賽
龍城之友

冠軍 6A 徐婉馨

優異獎 5A 鄭泓翱

九龍城區道路安全運動標語創作比賽 九龍城區道路安全運動委員會 優異獎 6A 陳浩鋒

第七十五屆香港學校朗誦節

中文朗誦比賽
香港學校音樂及朗誦協會 優良獎

1B 蔡柏熙、1C 黃煜聖、

1C 周翔欣、3C 李寵兒、

4A 曾俊杰    

75th HK Schools Speech Festival
 (English)

Hong Kong Schools Music and 
Speech Association

Second place 1C To Hau Kit

Merit

2B Zhou Yue Er, 
2B Li Hiu Tung,
3A Yeung King Hin Alex,
3D Fang Sze Wan,
3D Hui Sheung Ying, 
5D Wong Kwan Yat,
5D Chung Wai Lun




